[bookmark: _GoBack]МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой клюкич» г. Аргун

_____________ Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -1
Возрастная категория: 3–7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов
	 
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша кукурузная вязка
	200
	249.0

	
	Бутерброд с маслом
	35.5
	273.6

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Печенье
	25
	125.

	
	Сок
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	
475
	
707.7

	Обед
	Салат из свеклы с чесноком
	60
	41.8

	
	Щи со сметаной
	200
	114.8

	
	Плов из птицы
	150
	501.2

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Кисель
	185/15
	60.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Суп молочный с вермишелью
	200
	109.2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	195.9

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	
	Сырники из творога
	
	

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5




МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ №10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________ Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




                                   Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -2
Возрастная категория: 3–7лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша «Дружба»
	200
	249.0

	
	Бутерброд с джемом
	35.5
	273.6

	
	Какао с молоком
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Вафли
	25
	125.

	
	Чай с сахаром
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	           707.7

	Обед
	Салат морковный с зел. горош
	60
	41.8

	
	Суп картофельный
	
	

	
	 Рыба тушеная 
	70
	

	
	Макаронные изделия
	150
	

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Компот
	200
	186,0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Суп гречневый молочный 
	200
	109.2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	195.9

	
	Йогурт
	185/15
	60.0

	
	Чай с сахаром
	200
	186.0

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5






МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -3
Возрастная категория: 3–7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша пшенная вязка
	200
	249.0

	
	Бутерброд с маслом
	35.5
	273.6

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Печенье
	25
	125.

	
	Сок
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	707.7

	Обед
	Салат из свежих овощей
	60
	41.8

	
	Борщ со сметаной
	200
	114.8

	
	Куриное мясо с подливой
	150
	501.2

	
	Пюре картофельное
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Кисель
	185/15
	60.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Булочка домашняя
	60
	

	
	Суп молочный рисовый
	200
	

	
	Компот
	185/15
	60.0

	
	Хлеб пшеничный
	
	

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

                                        _____________  Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -4
Возрастная категория: 3–7лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша манная вязкая 
	200
	249.0

	
	Бутерброд с сыром
	35
	273.6

	
	Какао с молоком
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Вафли
	25
	125.

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Итого за завтрак:
	
	       475
	707.7

	Обед
	Салат из свежей капусты 
	60
	41.8

	
	Суп из красной фасоли
	200
	114.8

	
	Плов с мясом
	150
	501.2

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Компот
	200
	86.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Вареники ленивые с творогом 
	200
	109.2

	
	Банан
	200
	195.9

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5




МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________ Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -5
Возрастная категория: 3–7лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша пшеничная жидкая
	200
	249.0

	
	Бутерброд с маслом
	35.5
	273.6

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Печенье
	25
	125.

	
	Сок
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	707.7

	Обед
	Салат из свежих овощей
	60
	41.8

	
	Рассольник перловой
	200
	114.8

	
	Куриное филе с подливой
	150
	501.2

	
	Гречка рассыпчатая
	150
	

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Кисель
	185/15
	60.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Оладьи со сметаной
	60
	

	
	Суп молочный вермишелью
	200
	

	
	Компот
	185/15
	60.0

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195,9

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5




МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	 

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________ Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -7
Возрастная категория: 3–7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша пшеничная жидкая
	200
	249.0

	
	Бутерброд с маслом
	35.5
	273.6

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Печенье
	25
	125.

	
	Сок
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	707.7

	Обед
	Винегрет
	60
	41.8

	
	Суп с вермишелью
	200
	114.8

	
	Куриное мясо с подливой
	70
	501.2

	
	Пюре картофельное
	150
	

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Кисель
	185/15
	60.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Булочка домашняя
	60
	

	
	Суп молочный рисовый
	200
	

	
	Компот
	185/15
	60.0

	
	Хлеб пшеничный
	
	

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «Золотой ключик» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -6
Возрастная категория: 3–7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша «Дружба»
	200
	249.0

	
	Бутерброд с джемом
	35.5
	273.6

	
	Какао с молоком
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Вафли
	25
	125.

	
	Чай с сахаром
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	
475
	
707.7

	Обед
	Щи со сметаной
	200
	

	
	Котлеты мясные
	70
	

	
	Макаронные изделия отарные
	150
	

	
	Салат из свеклы с чесноком
	50
	195.9

	
	Хлеб пшеничный
	45
	

	
	Компот
	200
	186,0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Пирожки печеные
	60
	109.2

	
	Суп молочный  гречневый
	200
	

	
	Чай с сахаром
	200
	186.0

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10«Золотой ключик» г. Аргун

 _____________ Д.С.Эпендиева
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -8
Возрастная категория: 3–7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша гречневая вязкая
	200
	249.0

	
	Бутерброд с сыром
	35.5
	273.6

	
	Какао с молоком
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Вафли
	25
	125.

	
	Чай с сахаром
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	707.7

	Обед
	Салат из моркови с зел. горош
	60
	41.8

	
	Рассольник перловой
	200
	114.8

	
	Плов с мясом
	150
	501.2

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Компот
	185/15
	60.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Вареники ленивые с творогом 
	200
	

	
	Яблоки
	100
	

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5




МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________Д.С.Эпендиева_
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -9
Возрастная категория: 3–7лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша кукурузная вязка
	200
	249.0

	
	Бутерброд с маслом
	35.5
	273.6

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Печенье
	25
	125.

	
	Сок
	200
	186.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	707.7

	Обед
	Салат из свежих овощей
	60
	41.8

	
	Суп гороховый
	200
	114.8

	
	Птица тушеная
	70
	501.2

	
	Макаронные изделия отварные
	130
	195.9

	
	Кисель
	185/15
	60.0

	
	Хлеб пшеничный
	45
	

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
Полдник
	Блинчики с джемом
	70
	

	
	Яйца вареные
	40
	

	
	Компот
	185/15
	60.0

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5


















































МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 10 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» Г. АРГУН»
____________________________________________________________________________________________
	
	
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
МБДОУ № 10 «Золотой ключик» г. Аргун

 _____________ Д.С.Эпендиева
     (личная подпись)          (инициалы, фамилия)
____. _________. _____
 день             месяц              год




Ежедневное меню основного питания
Дата: на Июнь-2026 года
День -10
Возрастная категория: 3-7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10–12 часов

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Энергетическая ценность, ккал  

	Завтрак
	Каша манная
	200
	249.0

	
	Бутерброд с джемом
	35.5
	273.6

	
	Какао с молоком
	185/15
	60.0

	Второй завтрак
	Вафли
	25
	125.

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	Итого за завтрак:
	
	475
	707.7

	Обед
	Салат из моркови зел. горош
	60
	41.8

	
	Борщ со сметаной
	200
	114.8

	
	Тефтели мясные  с подливой
	70
	501.2

	
	Гречка рассыпчатая
	130
	

	
	Хлеб пшеничный
	45
	195.9

	
	Компот
	185/15
	60.0

	Итого за обед:
	
	655
	939.7

	Уплотненный
полдник
	Йогурт
	200
	

	
	Суп молочный рисовый
	200
	

	
	Чай с сахаром
	185/15
	60.0

	
	Хлеб пшеничный
	
	

	Итого за уплотненный полдник:
	
	430
	365.1

	Итого за день:
	
	2775
	2012.5



